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Liebe PNWSler, PNWSlerinnen 
Man würde meinen Weihnachten kommt immer früher jedes Jahr. So 
fand ich neben Halloween-Süssigkeiten und Kürbis bereits Ende Oktober 
schon Schoggi-Chläuse, Lebkuchengebäck und auch die ersten 
Weihnachtskugeln ausgestellt. Ich fühlte mich im Stress und dabei gab es 
auf Verbandsebene noch so viel zu erledigen. Nun befinden wir uns im 
Advent und ich hoffe für alle da draussen, dass ihr diese Zeit nützt und 
euch auf die Tage an Weihnachten, die Familie, Freunde und Verein 
besinnt. Frohe Festtage und einen gesunden Start ins Neue Jahr.  

Alles Liebe und Gute Vera 
 

Anlässe, wichtige Termine 2026  
 
Sonntag, 25. Januar Netzball Schiedsrichter FK Grad E, D, C, Kerns 
Samstag, 21. Februar Faustball «Späckturnier» Neuendorf, Gäste sind herzlich willkommen! 

Save The date: 
Samstag, 18. April 12. Delegiertenversammlung, Reinach/BL 
Samstag 25. April Polysportiver Kurstag in Reinach/BL 
 
Das Jahresprogramm 2026 findest du auf www.polysport-nws.ch oder www.sportunionschweiz.ch 
oder https://www.stv-fsg.ch/sportarten/turnen/netzball  
 
Berichte und Fotos an praesi@polysport-nws.ch DANKE.  
Redaktionsschluss PNWS Aktuell 2026 – 1 15. März 
   PNWS Aktuell 2026 – 2 15. Juli 
   PNWS Aktuell 2026 – 3 15. September 
   PNWS Aktuell 2026 – 4 30. November  
 

Rückblick 
 

Rückrunde Netzball Mixed-Meisterschaft 2025 Polysport NWS 
 

Die Rückrunde der Netzball Mixed-Meisterschaft 2025 vom 
Polysport NWS fand am 19. Oktober 2025 in der Turnhalle 
Hinterbächli in Oberrohrdorf statt. Bereits am 31. August 2025 
wurden die Spiele der Vorrunde ausgetragen. Wiederum 
wurde der Anlass vom SV Rohrdorf ausgezeichnet 
organisiert. Besonders erfreulich war, dass acht 
Mannschaften teilnahmen. Mit den Spielen der Rückrunde 
wurde um 9.30 Uhr begonnen. Jede Mannschaft absolvierte 
sieben Spiele. Aus diesen Spielen ergab sich die 
Tagesrangliste. Für die Schlussrangliste wurden die Punkte 

der beiden Tagesranglisten Vorrunde und Rückrunde zusammengezählt.  

http://www.polysport-nws.ch/
http://www.sportunionschweiz.ch/
https://www.stv-fsg.ch/sportarten/turnen/netzball
mailto:praesi@polysport-nws.ch
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Für die Mittagspause wurden die Spiele unterbrochen. Im Verpflegungsbeizli wurden Teigwarensalat, 
Sandwiches, feine Kuchen und Getränke angeboten. Die 
Mittagspause liess genügend Zeit, um sich im Beizli verwöhnen zu 
lassen. Nach der Pause war nochmals ein voller Einsatz angesagt. 
Es wurde um möglichst viele Punkte gekämpft.  
Nach den letzten Spielen, kurz vor 15 Uhr, wurde gespannt das 

Rangverlesen abgewartet. Rohrdorf erreichte 
den 1. Rang und wurde Verbandsmeister. Stolz 
nahm die Mannschaft den Wanderpokal in 
Empfang. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten einen vom Polysport NWS 
gesponserten Preis auslesen. Vera Barritt, Präsidentin vom Polysport NWS dankte 
den Spielerinnen und Spielern für die Teilnahme am Anlass. Beim SV Rohrdorf 

bedankte sie sich für die ausgezeichnete Organisation.    
   Christa Fust 
 

 
Schluss-Rangliste 
 

1. Rang Rohrdorf Verbandsmeister Polysport NWS  
2. Rang Power Puff 
3. Rang Pfäffikon-Freienbach 
4. Rang Puff Power 
5. Rang Rütihof 
6. Rang Ibach 
7. Rang Kerns          
8. Rang Wohlenschwil 
 

 
 

Planungs- und Leiter/-innenkonferenz in Olten mit Workshop Sport Union Schweiz 
 

Zur Planungs- und Leiter/innenkonferenz vom 
Regionalverband Polysport NWS und dem Workshop der 
Sport Union Schweiz waren die Präsidentinnen und 
Präsidenten, Vereinsleitungen, die Technischen Leiterinnen 
und Leiter, der Vorstand, die Ressortleiter/-innen und die 
Geschäftsstellenleitung Polysport NWS sowie Vertreter von 
der Sport Union Schweiz eingeladen. Der Anlass fand im Paul 
und Peter’s in Olten statt.  
Präsidentin Vera Barritt begrüsste die Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer im Namen vom Polysport NWS herzlich. Die Vorsitzende informierte über Aktuelles vom 
Polysport NWS. Auf die Anlässe im laufenden Jahr wurde Rückschau gehalten und die Organisation 
verdankt. Über die Statutenanpassungen der Vereine wurde informiert. Das Konzept vom Kispi-Tag 
für drei- bis siebenjährige Kinder wurde vorgestellt. Vom Polysport NWS wird ein vorgefertigter Tag 
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zur Verfügung gestellt. Drei Themen stehen zur Auswahl. Zur Ergänzung vom Team sind neue 
Personen herzlich willkommen. Dringend gesucht wird ein Kassier ab 2027.  
Das Jahresprogramm 2026 wurde vorgestellt. Die nächste Delegiertenversammlung findet am 18. 
April 2026 in Reinach BL statt. Auf die Mehrjahresplanung bis 2030 wurde hingewiesen. Anlässlich der 
Konferenz konnte erfreulicherweise die DV 2029 an Laupersdorf 
vergeben werden. Für den Jugitag 2027 wird ein Organisator 
gesucht. Die Vereine wurden gebeten erfolgreiche Sportler und 
Jubiläen zu melden.  
Sepp Born, Zentralpräsident der Sport Union Schweiz, informierte 
über Aktuelles vom Verband: Sportparlament, Personelles und 
Projekte: Neues Handbuch Vorschulturnen, Turnfest, 
Veteranenvereinigung, Netzball und Faustball. Er dankte für die 

geleistete Arbeit beim Regionalverband und in den Vereinen.  
Am Schluss dankte Vera Barritt den Anwesenden für die Teilnahme 
und das Interesse an der Konferenz und Zentralpräsident Sepp Born 
für die interessanten Informationen von der Sport Union Schweiz.  
Anschliessend wurde vom Polysport NWS ein Stehlunch offeriert. Ein 
reichhaltiges warmes Buffet stand 
bereit. Um 13 Uhr begann der 
Workshop der Sport Union 
Schweiz unter der Leitung von Elias 

Vogel. Die Themen waren:  
- Offener Austausch zu aktuellen Themen im Vereinswesen 
- Gemeinsames Priorisieren relevanter Anliegen 
- Erste Lösungsansätze zu zentralen Fragestellungen 
- Transparente Information zum weiteren Vorgehen 
In Gruppen erfolgte ein offener Austausch. Es wurde rege diskutiert. Der 
Workshop dauerte rund zwei Stunden. Vera Barritt dankte Elias Vogel, 
Sepp Born und Rita Sticher für die Organisation vom Workshop.  
Christa Fust 
 

 
Rückblick Vereine 
 

SportClub Zürich-Affoltern Jugendvolleyball an der Meisterschaft 
 
Im September begann die Volleyballmeisterschaft. Die 
Jugendabteilung des SportClub Zürich-Affoltern nimmt erneut an 
der Jugendmeisterschaft teil. Die Resultate sind durchwachsen; 
der Spassfaktor bleibt jedoch hoch.  Mauri Capuzzo 

     
Coole Gruppe mit Trainer Mike. 
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Vorsicht vor Betrügern im Internet  
 
Phishing und anderer Online-Betrug 

Das Internet ist ein beliebtes Jagdrevier für Betrüger/-innen. Eine der häufigsten Methoden 
ist Phishing: Du erhältst eine Nachricht, die scheinbar von deiner Bank, einem Online-Shop oder einer 
anderen vertrauenswürdigen Organisation stammt. Darin wirst du aufgefordert, persönliche Daten 
wie Passwörter oder Kreditkartennummern preiszugeben oder auf einen Link zu klicken, der dich auf 
eine täuschend echt aussehende Website führt. Ziel ist es, deine Daten zu stehlen oder Schadsoftware 
auf deinem Gerät zu installieren. 

Eine weitere beliebte Masche sind Pseudo-Gewinnspiele oder Schnäppchenangebote. Du siehst zum 
Beispiel eine Anzeige in sozialen Medien, die ein teures Smartphone zum Spottpreis verspricht, oder 
eine Nachricht, dass du angeblich einen hohen Geldbetrag gewonnen hast – natürlich nur, wenn du 
vorher „eine kleine Gebühr“ bezahlst oder deine Daten angibst. 

So schützt du dich: 

• Absenderadresse genau prüfen: Oft sind Phishing-Mails an kleinen Unstimmigkeiten in der 
Absenderadresse zu erkennen. 

• Keine Links klicken: Klicke keine Links an und öffne keine angehängten Dokumente von nicht 
bekannten Mailadressen. Wenn du unsicher bist, wende dich auf bekannten 
Kommunikationswegen an die angebliche Organisation des Absenders. 

•  keinesfalls irgendwelche Daten, Passwörter, Kreditkartennummern, PINs oder Codes 
weitergeben. 

• Skepsis bei unrealistischen Angeboten: Klingt ein Angebot "zu gut, um wahr zu sein", ist es das 
meistens auch. Recherchiere den Anbieter online und prüfe, ob es Warnungen oder negative 
Bewertungen gibt. 

• Gewinnspielbedingungen prüfen: Seriöse Gewinnspiele verlangen niemals die Angabe 
sensibler Daten oder eine Vorauszahlung. 

Ein kleines Beispiel, welches ich kürzlich erhalten habe: 

News Service Bund 

 

www.admin.ch/news <https://deref-

gmx.net/mail/client/jDpQA848vKQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.admin.ch%2Fnews&lm>  

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

hiermit bestätigen wir, dass Sie Anspruch auf eine Steuererstattung in Höhe von CHF 287.– haben. Diese 

Erstattung ergibt sich aus der Prüfung Ihrer Steuererklärung sowie der entsprechenden Verrechnungssteuer-

guthaben für die betreffende Steuerperiode. 

 

Anmelden <http://kjzh199a10a.is-a-landscaper.com>  

 

http://www.admin.ch/news
https://deref-gmx.net/mail/client/jDpQA848vKQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.admin.ch%2Fnews&lm
https://deref-gmx.net/mail/client/jDpQA848vKQ/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.admin.ch%2Fnews&lm
http://kjzh199a10a.is-a-landscaper.com/
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Die Auszahlung der Erstattung erfolgt auf das Bankkonto, das Sie in Ihrem ESTV-Onlinekonto hinterlegen werden. 

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihre Bankverbindung korrekt erfasst ist, damit die Zahlung ohne Verzögerung erfolgen 

kann. 

Sollten Sie weitere Informationen oder zusätzliche Unterlagen benötigen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 

Verfügung. 

Bitte antworten Sie nicht auf diese Mail.  

 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 

In dankbarer Erinnerung  
 
In kleinen Schritten hast du Abschied genommen von Gesundheit, Unabhängigkeit und Lebenskraft. 
Dein erfülltes Leben hat einen friedlichen Abschluss gefunden. 
 

Josef «Seppe» Ettlin (24. Feb. 1938 – 22. Juni 2025) 
 

• 1966 – 1970 Präsident des KTV Neuendorf  
• 1970 – 1972 Vize-Präsident des SoKTSV 
• 1972 – 1981 Präsident des SoKTSV 
• seit 1981 Ehrenmitglied des SoKTSV  
• seit 2009 Mitglied des Club 100 der Sport Union Schweiz 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  


