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Liebe PNWSler/-innen

,»Auf die Platze, fertig, los!“ Die Sommerpause ist vorbei, wir starten

| in die zweite Halfte des Jahres und ich hoffe, ihr seid alle gut

! gestartet. Nun habt ihr bestimmt wieder Zeit, meine Zeilen und eure
Beitrdge in Ruhe zu studieren. Ich wiinsche euch viel Vergniigen beim
Lesen. Eure Vera

Sonntag, 10.09.2023 Vorrunde Netzball Mixed-Meisterschaft, Oberrohrdorf

Samstag, 28.10.2023  oblig. Leiter/-innen- und Planungskonferenz, Olten
Sonntag, 29.10.2023 Riickrunde Netzball Mixed-Meisterschaft, Oberrohrdorf

Samstag, 4.11.2023 Erwachsenensport-Kurs U50 in Trimbach. Einfiihrung in Karate. Elemente
lernen z.B. fiirs Aufwdrmen in der Turnstunde oder zur eigenen persénlichen Weiterbildung. Karate kann in
jeder Lebensphase erlernt und angewendet werden (Ausschreibung folgt auf HP).

Zur Verstarkung unseres Vorstandes suchen wir 1 bis 2 Personen. Wolltest Du schon immer ,,hinter
die Kulissen* eines Sportverbandes blicken? Wie funktioniert ein Sportverband und wie steht er in
Verbindung mit den Vereinen, den Schweizer Verbdnden und der Gesellschaft? Falls Dich Fragen wie
diese interessieren und Du aktiv mit den Vereinen und Menschen etwas bewirken willst, dann melde
Dich ungeniert bei der Prasidentin Vera Barritt, praesi@polysport-nws.ch oder telefonisch unter
056/241 20 09. Sie freut sich (iber Deinen Anruf oder ein Treffen zum Kaffee®©.

Regionaler Jugitag 2023

Der diesjahrige Regionale Jugendsporttag am 24. Juni 2023 wurde vom TSV Berikon ausgezeichnet
organisiert. Bei herrlichem Wetter wurden die Wettkampfe auf den Aussenanlagen
und in der Turnhalle der topmodernen Sportanlage Burkertsmatt in Widen
ausgetragen. Die Anlage bot allen Teilnehmenden faire Bedingungen. Rund 400
Jugendliche von 11 Vereinen vom Polysport NWS und 4 Gastvereinen, davon drei
aus dem Kanton Schwyz, nahmen mit grosser Begeisterung daran teil. Zahlreiche
Helferinnen und Helfer standen im Einsatz und sorgten fiir einen tollen Jugitag.

Bereits um 8.00 Uhr wurde mit den Einzelwettkdmpfen: Sprint 8om |/ 6om,
Weitsprung, Seilspringen, Ballwurf, Kugelstossen, Ballzielwurf und Hindernislauf
begonnen. Gestaffelt trafen die Teilnehmenden ein. In Gruppen zogen die jungen
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Sportlerinnen und Sportler von Posten zu Posten. Mit grossem Ehrgeiz kdmpften alle um eine
moglichst hohe Punktzahl. Vor der Mittagspause wurden die Einzelwettkdampfe beendet. Wahrend
der gestaffelten Mittagspause wurde den teilnehmenden Jugendlichen
und Betreuungspersonen in der Turnhalle ein Mittagessen offeriert.
Auch den hungrigen Besuchern stand ein grosses Angebot zur
Verfugung.

= Nach der Mittagspause starteten die Gruppenwettkdmpfe:
Hindernislauf, Pendelstafette, Ballathlon und Keulen stehlen. Dann

folgten die Finalldufe «De schnallscht Jugeler». Von jeder Kategorie liefen die
vier Schnellsten aus dem Einzelwettkampf vom Vormittag in der
entsprechenden Laufstrecke (8om / 60om). Von vielen Zuschauern wurden die
Finalldufe mit grossem Interesse verfolgt. Anschliessend fand die
Regionalstafette statt. Die Jugendlichen gaben nochmals vollen Einsatz. Die
vielen Zuschauer feuerten die jungen Sportlerinnen und Sportler lautstark an.
Gespannt wurde anschliessend das Rangverlesen abgewartet. Kurz nach
Beendigung der Regionalstafette wurde mit dem Rangverlesen begonnen. Mit
grossem Stolz nahmen die erfolgreichen Einzelsportlerinnen und Einzelsportler
vom 1. — 3. Rang die Medaillen entgegen. Bei den Gruppenwettkdmpfen wurde
den Siegerinnen und Siegern ein Gruppenpreis (ibergeben. Beim «De
schnéllscht Jugeler» und bei der Regionalstafette wurden Pokale tberreicht.

Das OK, unter der Leitung von OK-Prdsident René Naf, leistete einen
hervorragenden Einsatz. Besonders die Integration der Vereine des
Kantons Schwyz, die getrennte Auswertung der Resultate und die
getrennte Rangverkindigung bei den Einzeldisziplinen, waren eine
Herausforderung. So wurde ganz klar die Teilnahme fiir den Jugifinaltag
der Sport Union Schweiz definiert. Viele Helferinnen und Helfer und die
Sportanlage Burkertsmatt sorgten fir ideale Wettkampfbedingungen.
Allen Beteiligten und den vielen Besuchern wird der erfolgreiche

Jugitag 2023 in bester Erinnerung bleiben. g-"‘ SSLOS!
Christa Fust Sportfonds Aargau

Ranglisten unter www.tsv-berikon.ch/jugitag 2023

Save the date: Regionaler Jugitag, 22. Juni 2024 in Deitingen

26. SUS-Gerateturncup in Hiinenberg:
267 Turnerinnen und Turner begeisterten mit ihren Leistungen

HUNENBERG - Am 24. Juni 2023 fand in der Dreifachturnhalle Ehret in Hiinenberg der 26.
Gerateturncup der Sport Union Schweiz (SUS) statt. Bei diesem vom TV Hiinenberg organisierten
Nachwuchs-Wettkampf massen sich 267 Turnende aus 14 Vereinen.
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Nach 2022 organisierte der TV Hiinenberg auch dieses Jahr den Getucup fiir die Sport Union Schweiz.
Bei sommerlichen Temperaturen zeigten 263 Gerdteturnerinnen und Gerdteturner aus der
Zentralschweiz, dem Aargau und dem Freiburgischen ihr Kénnen und wurden dabei vom Publikum
mit grossem Applaus belohnt.

Verbandsmeisterinnen 2023 Turnerinnen
K1: Malin Fritschi, TSV Rohrdorf

K2: Mia Saric, TV Hiinenberg

K3: Sheila Kleiner, TSV Rohrdorf

K4: Soriana Horisberger, TSV Rohrdorf
K5: Mira Mathis, Gerateriege Sachseln
K6: Céline Hirlimann, TV Hinenberg

K7: Sarina Nigg, TV Hiinenberg

Verbandsmeister Turner

K1: Nick Hegglin, TV Hiinenberg

K2: Damian Michel, TV Hiinenberg
K3: Joel Baumgartner, TV Hiinenberg
K4: Laurin Marty, TSV Rohrdorf

K5: Simon Strassler, TSV Rohrdorf
K7: Noel Keusch, TSV Rohrdorf

KH: Oliver Miiller, TV Hiinenberg

Hochklassiges Duell zwischen Rohrdorf und Hiinenberg
Mit 59 Teilnehmenden
starkste Delegation und
5x Bronze auch die
dahinter rangierte
Startenden insgesamt 13
Leistungen schlug mein
wirklich héher», lobte
Sachseln, «so sauber

stellte der TSV Rohrdorf die
holte mit 6x Gold, 4x Silber und
meisten Medaillen. Gleich
Gastgeber Hinenberg mit 42

=: Medaillen. «Bei einigen

Herz als Wertungsrichterin
Claudia Egger-Rainoni aus
ausgefiihrte Schwiinge wie von
den K5-Turnern habe ich noch selten gesehen». Die
Bestnoten des Tages - : holten K5-Turner Simon Strassler
vom TSV Rohrdorf mit 9.75 am Reck und K2-Turnerin Mia Sarlc vom TV Hiinenberg mit einer
sagenhaften 9.90 am Boden. Mit Ausnahme von Michelle Barlocher vom DTV Steinhausen, die den
: ua ; K6-Sieg holte, standen ausnahmslos

SUS-Turnende auf dem obersten
Podest. 6 Verbandsmeistertitel

3 gingen an den TSV Rohrdorf, 1 an die
} Gerateriege Sachseln und gar 7 an
den TV Hiinenberg.

OK-Prasidentin holte den K7-Sieg nach Hiinenberg

Den grossten Beifall erntete verdientermassen OK-Prdsidentin Sarina Nigg. Sie bot den
Teilnehmenden mit ihrem OK nicht nur einen perfekt organisierten Tag, sondern stieg zum Abschluss
gleich selber im K7 in den Wettkampf ein. Ihr K7-Verbandsmeistertitel war das Tiipfchen auf dem «i»
eines durch und durch erfreulichen und unfallfrei verlaufenen Wettkampftages.

Breitensportliche Atmosphare wird geschitzt

Das Spezielle am Gerateturncup der Sport Union Schweiz ist, dass 50% aller Teilnehmenden eine
Auszeichnung erhalten. Unter diesem breitensportlichen Ansatz soll die Freude am Gerateturnen bei
allen geférdert werden. Der Wettkampf wird auch von Nicht-Sportunions-Vereinen gerne genutzt. Es
gibt eine Gesamtwertung fiir alle Teilnehmenden und jeweils der beste oder die beste Turnerin eines
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SUS-Vereins wird zusatzlich als Verbandsmeister oder Verbandsmeisterin ausgezeichnet.
Fir die Sport Union Schweiz war es nicht nur zweite Getucup in Serie in Hiinenberg. Eine Woche vor
dem Wettkampf an den Gerdten wurde bereits die Verbandsmeisterschaft im Netzball vom TV
Hinenberg ausgetragen. «Wir schdtzen es sehr, dass sich der TV Hinenberg mit all seiner
polysportiven Vielfalt und Kompetenz in unserem Verband so engagiert», zollte SUS-
Zentralprdsident Sepp Born (Hagendorn) dem Organisator hochstes Lob. Die Sport

Union Schweiz dankt dem TV Hiinenberg und all seien Helfenden, allen
Teilnehmenden, Wertungsrichtenden, Trainerinnen und Trainern sowie allen
Angehdrigen, welche die mehrheitlich jugendlichen Teilnehmenden bei ihrem
Wettkampf zahlreich begleitet und angefeuert haben.

Auskunft/Ranglisten
Medienstelle Sport Union Schweiz: Brigitte Senn, Tel. 041 320 00 76, brigitte.senn@sportunionschweiz.ch

Ehemaligentreffen am 4. August 2023 in Baden

‘s Am Ehemaligentreffen vom SVKT Frauensportverband Aargau
nahmen 19 ehemalige Prdsidentinnen und Teammitglieder teil. Der
Anlass wurde nach einem vierjdhrigen Unterbruch wiederum von
Theresia Mosli ausgezeichnet organisiert. Er fand ab 11 Uhr im
»» Restaurant Belvédeére in Baden statt. Aus diversen Griinden
mussten sich leider einige Ehemalige fiir den Anlass entschuldigen.
' Mit einem Apéro wurde auf das Wiedersehen angestossen. Gross
war der Applaus, als Vera Barritt mitteilte, dass der Apéro vom
Polysport NWS tibernommen wird.
Die Mittagskarte bot eine grosse Auswahl. Schon bald wurden viele
Kdstlichkeiten serviert. Viele schlossen das Mittagessen mit einem
feinen Dessert ab. Beim gemiitlichen Beisammensein und Austausch
von vielen schénen Erinnerungen vom SVKT Frauensportverband
Aargau verflog die Zeit viel zu schnell. Erfreulicherweise durften die
Ehemaligen aber noch langer sitzen bleiben. Leider war das Wetter
unsicher. So kam der vorgesehene gemeinsame Spaziergang auf die
Baldegg nicht in Frage. Schon bald brachen die ersten
Teilnehmerinnen auf. Spater verabschiedeten sich die restlichen. Zu Fuss oder mit dem Auto wurde
die Heimreise angetreten. Das ndchste Ehemaligentreffen findet am Freitag, 9. August 2024 statt.

Ein herzlicher Dank geht an Theresia Mdsli fiir die Organisation des Anlasses und an den Polysport
NWS fiir den spendierten Apéro.

Christa Fust
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11. Schweizer Jugifinaltag in Diidingen/FR

Uber 300 Kinder brillierten am Schweizerfinal vom 26. August. Die Nordwestschweiz nahm mit 25
Teilnehmer/-innen aus 4 Vereinen teil. Trotz starker Konkurrenz konnte eine Silbermedaille beim TSV
Birmenstorf ergattert werden. Ab 2025 wird der Jugifinal der SUS in ein Jugendsportfest
umgewandelt und wir hoffen, dass sich dann wieder mehr Vereine aus der Nordwestschweiz dafir
interessieren. Den Kindern hat es sicher Spass gemacht sich mit den Besten der Besten zu messen.
Ein grosser Dank an die 150 Helfer/-innen und an das OK der Vereine SV Alterswil, TSV St. Antoni und
TSV Heitenried. Wir diirfen gespannt auf das 22. Schweizer Sportfest vom 14.-16. Juni 2024 in
Wiinnewil und weiteren Gemeinden blicken. Mit diesem tollen OK wird’s prachtig!

Detaillierte Rangliste und weitere Infos sind online unter www.jugifinaltag2023.ch zu finden.

Kathi Rothlisberger, Wohlen, ist seit 1980 aktive Turnerin im
Damenturnverein Virtus Wohlen. Bei Anldssen kann der Verein auf ihre
Mithilfe zdhlen. Auch an den Vereinsanldssen nimmt sie rege teil.

Zum 80. Geburtstag am 10. August gratulieren wir Dir herzlich. Wir
wiinschen Dir Gesundheit, viel Glick und Freude. Auf viele weitere
Turnstunden und gemiitliche Runden mit Dir freuen wir uns.

Damenturnverein Virtus Wohlen

PNWS-Aktuell 2023 - 4 30. September 2023
PNWS-Aktuell 2023 -5 30. November 2023
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