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Liebe PNWSler:innen

Die Weihnachtsdekoration ist schon lange verpackt, bald kommen die
Osterdekorationen aus ihrem Winterschlaf im Keller, das Vereins- und Verbandsjahr ist
schon voll im Gange. Die verschiedenen Vereins-GV’s sind bald abgeschlossen, die
Mitgliederzahlen bei der SUS eingegeben und die Turnhallen wieder fir die Trainings
oder das Turnen gebucht. Es wird ein spektakuldres Jahr fiir den Sport, mit Anldssen,
Wettkdmpfen, Turniere rund um den Breitensport. Das ist, was ich so liebe in diesem
Verband. Das polysportive Geschehen im Breitensport. Eine so grosse Vielfalt an
Sportarten, die nur ihr in den Vereinen anzubieten habt. Gerne berichte ich von einigen
davon im neuen, ersten PNWS-Aktuell. Also dran bleiben. Eure Vera

36. Faustball ,,Spackturnier* Neuendorf, 11. Marz

Die Mdnnerriege vom TSV Neuendorf hatte das Spdck-Turnier wiederum ausgezeichnet organisiert. 14
Mannschaften nahmen teil. Das Speck-Turnier, die Finalrunde der Faustball-Mannermeisterschaft 2022/2023,
fand am 11. Mdrz 2023 in der Dorfhalle Neuendorf statt. Es herrschte eine sehr gute Stimmung. Es wurde
dusserst fair gespielt. Die Mannschaften waren in zwei Gruppen, Gruppe A und Gruppe B eingeteilt. Gruppe A
spielte um Rang 1 — 7 und die Gruppe B um Rang 8 — 14. Der Spielmodus war zwei 7er Gruppen, jeder gegen
jeden, Die Spielzeit dauerte jeweils 2 x 10 Minuten mit einer Pause von 2 Minuten. Fir die erste Runde wurden
die Schiedsrichter vom Organisator gestellt. Fir die ndchsten Runden wurde von den abtretenden
Mannschaften je ein Schiedsrichter gestellt.

Um elf Uhr begann die Finalrunde. Mit grossem Interesse wurden die Spiele von vielen Zuschauern verfolgt.
Der Speaker leitete die Spiele vorziiglich. In der Pause konnte man sich in der Festwirtschaft starken und den
Durst I6schen. Danach wurde nochmals mit grossem Einsatz um méglichst viele Punkte gekdampft. Nach den
letzten Spielen wurde gespannt das Rangverlesen abgewartet. Um 17.30 Uhr war es soweit. Das Rangverlesen
wurde von hinten begonnen. Mit Stolz und grosser Freude nahmen die Mannschaftsverantwortlichen den
Preis entgegen. Es war ein Speckplattli mit feinem Brot und einer Flasche Wein. Markus Oegerli dankte im
Namen der Mannerriege vom TSV Neuendorf Thomas Gaugler und Stefan Pfluger fir die Organisation vom
Spack-Turnier und lbergab ihnen ein Prasent. Einen Dank richtete er auch an die Helfer. Beim gemeinsamen
Speckessen und gemiitlichen Beisammensein wurde auf den Erfolg und die gute Kameradschaft angestossen.
Die Organisatoren kdnnen auf ein erfolgreiches Speck-Turnier zuriickblicken.

Christa Fust
Rangliste

1. SCM Trimbach 1
2. SCM Trimbach 2
3. Roggwil
4. Egerkingen 1
5. TSV Neuendorf
6. Starrkirch-wil
7. KTV Laupersdorf 2
8. Los Pflugos
9. Gunzgen
10. FB Neuendorf
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11. TUS Hagendorf
12. Frauen Neuendorf
13. KTV Laupersdorf 1

14. Egerkingen 2

Riickrunde Netzball Mixed-Meisterschaft 2022 am 22. Januar 2023

Die Riickrunde der Netzball Mixed-Meisterschaft 2022 fand in der Turnhalle Hinterb&chli in Oberrohrdorf statt.
Bereits am 4. September 2022 wurde die Vorrunde durchgefiihrt. Die am 6. November 2022 vorgesehene
Rickrunde musste aus organisatorischen Griinden verschoben werden. Der SVKT Rohrdorf hatte die
Rickrunde wieder ausgezeichnet organisiert. Sechs Mannschaften nahmen teil. Davon eine Mannschaft, die
an der Vorrunde nicht dabei war. Deshalb gab es auch eine Tagesrangliste. Die Spiele begannen um 9.30 Uhr.
20 Spiele wurden ausgetragen. Davon zdhlten 10 Spiele zusammen mit den Resultaten der Vorrunde fir die
Rangliste der Mixed-Meisterschaft 2022 und fiinf Spiele fiir die Tagesrangliste. Weitere fiinf Spiele waren ohne
Wertung. Sie waren zum Trainieren und Geniessen bestimmt. Jede Mannschaft hatte 6 - 7 Spiele. Der
Spielplan war so gestaltet, dass die Spielerinnen und Spieler immer im Einsatz waren, beim Spiel oder als
Schiedsrichter und Helferteam. Fiir die Mittagspause wurden die Spiele unterbrochen. In der Festwirtschaft
wurden Teigwarensalat, Sandwiches, feine Kuchen und Getrdnke angeboten. Nach der Pause war nochmals
ein voller Einsatz angesagt. Es wurde um moglichst viele Punkte gekampft.

Nach den letzten Spielen, kurz vor 15 Uhr, wurde das Rangverlesen durchgefiihrt. Attiswil erreichte den 1.
Rang und wurde wiederum Verbandsmeister. Da es nun das dritte Mal ist, diirfen sie den Wanderpokal
behalten. Stolz nahmen sie den Pokal in Empfang. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhielten einen vom
Polysport NWS gesponserten Preis. Vera Barritt, Prasidentin vom Polysport NWS, bedankte sich beim SVKT
Rohrdorf fiir die ausgezeichnete Organisation. Den Spielerinnen und Spielern dankte sie fiir die Teilnahme am
Anlass. Sie gab die Daten der Mixed-Meisterschaft 2023 in Oberrohrdorf bekannt: Vorrunde am 10. September
2023, Riickrunde am 29. Oktober 2023.

Christa Fust
Rangliste Netzball Mixed-Meisterschaft
1. Rang Attiswil Verbandsmeister Polysport NWS Mixed
2. Rang Rohrdorf B
3. Rang Horburg
4. Rang Rohrdorf A
5. Rang Ritihof

Tagesrangliste

1. Rang Attiswil

2. Rang Rohrdorf B

3. Rang Horburg

4. Rang Rohrdorf A

5. Rang Birmenstorf
6. Rang Riitihof
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SportClub Ziirich-Affoltern Neujahrsversammlung der Herren
Einen herzlich gemiitlichen Abend verbrachten die riistigen Senioren der Sportsektion
Herren 60plus am 20. Januar 2023 im Restaurant Hirschen in Zirich-Affoltern. Die meisten
Aktiven. viele Passive, die Leiterinnen und Leiter, Prdsident und Begleitpersonen nahmen
am alljahrlich stattfindenden Anlass teil.

Mauri Capuzzo

e
O™ Stiftung Sportforderung Schweiz
™™™ La Fondation suisse pour I'encouragement du sport
O™ La Fondazione per la promozione dello sport in Svizzera

o)

Rope Skipping Team FSV Reinach/BL

Das Rope Skipping Team wurde Schweizermeister 2022 in der
Disziplin Show und Double Dutch, holten sich Bronze im Single Rope
und wurden in der Gesamtwertung Show U21 und U21 Dritte. Sie
gewannen die Nomination fiir das Team des Jahres und werden an
der DV der Sport Union Schweiz im Muotatal am 22. April geehrt.

Herzlichen Gliickwunsch!

Am 18. Marz 2023 fand die
Schweizermeisterschaft Rope Skipping
Einzel in der Erlimatthalle in Daniken
statt. Die Gosger Speedys mit ihrem
Verein Fides Niedergdsgen organisierten
diesen Anlass zusammen mit
Ropeskippingswiss. Ich durfte fiir einmal
die Luft der rotierenden, schnellen und

: '~ flinken Ropes erleben und durch das
Anfeuern der emzelnen Riegen, kochte die Turnhalle am Nachmittag
formlich. Aus unserem Verband nahmen die Rinach Skippers und die
Gosger  Speedys teil. Gesamthaft gibt es 5 verschiedene
Kategorien(Beginner, Intermediate, Advanced, ERSO, Triple Unders). In
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jeder Kategorie wird Speed gesprungen und eine Sprungabfolge muss gezeigt werden. Zudem werden in der
Kategorie ERSO Springer:innen fiir die EM und WM nominiert.

Am Nachmittag galt es dann im Freestyle und Showtime den Mut zu haben, vor eine grosse Jury zu stehen
und zu peppiger Musik die eigene, einstudierte ,,Kir* zu zeigen. Es war einfach schon, zu sehen, wieviel
Ehrgeiz, Mut, Einsatz und Freundschaft in diesen Kindern steckt.

Nein, es war kein Aprilscherz!

9. Delegiertenversammlung Polysport NWS, 1. April in Birmenstorf

Zahlreiche Delegierte, Ehrenmitglieder und Gaste aus Sport und Politik nahmen an der o.
Delegiertenversammlung vom Polysport NWS am 1. April 2023 in der friihlingshaft geschmiickten
Mehrzweckhalle in Birmenstorf teil. Gastgeber war der TSV Birmenstorf.
Mit einem Apéro riche wurden die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen der 9. Delegiertenversammlung empfangen.
Wadhrend dem Apéro wurden zahlreiche Einzelsportler und
Einzelsportlerinnen sowie Mannschaften geehrt. Die Auffiihrung
der Trachtengruppe Birmenstorf erntete einen riesigen Applaus
und gab der DV einen speziellen Auftakt. René Stulz, Prdsident
vom TSV Birmenstorf, hiess die
Anwesenden herzlich willkommen. Er
stellte seinen Verein kurz vor.
) - =% Anschliessend folgte die Begriissung
der PraSldentm vom Polysport NWS Vera Barritt. Sie dankte dem TSV Birmenstorf
fir die ausgezeichnete Organisation der Delegiertenversammlung und Ubergab
dem Prdsidenten René Stulz ein Geschenk. Vizeammann Urs Rothlin tiberbrachte
Griisse vom Gemeinderat Birmenstorf. Er gab der Freude Ausdruck, dass
Birmenstorf als Tagungsort der DV gewadhlt wurde. Er informierte (ber die
spezielle Geschichte der Birmenstorfer Turnvereine.
Anschliessend eréffnete die Vorsitzende den geschaftlichen Teil der 9. DV. Die
Traktanden wurden ziigig behandelt. Als Stimmenzdhler wurden Bernhard
Bruggisser von der Maénnerriege Wettingen und Daniela Eisel vom SVKT St.
Theresia Friesenberg gewadhlt. In einer Schweigeminute wurde den im
vergangenen Verbandsjahr verstorbenen Mitgliedern gedacht. Zahlreiche langjdhrige Prasidentinnen und
Leiterinnen wurden geehrt. Auf die Anldsse im 2022 wurde
Rickschau gehalten und verdankt. Das Protokoll der 8. DV, die
Jahresberichte, die Jahresrechnung und das Budget wurden
gutgeheissen. Den Revisoren Thomas Fréhlich und Theresia Mosli
wurde die Arbeit verdankt.
Das Jahresprogramm 2023 wurde vorgestellt und ist auf der
Homepage www.polysport-nws.ch. Leider hat Elina Fischer,
Verantwortliche fiir die Netzball-Meisterschaften, ihren Ricktritt
eingereicht. |hr Einsatz wurde verdankt. Mit einem grossen
Applaus wurde Barbara Naef als Sportleitende Jugend neu in den
Vorstand gewdhlt. Andrea Fuchs wurde als Ersatz-Revisorin
gewadhlt. Beide Neugewadhlten gehdren dem SVKT St. Theresia Friesenberg an. Sepp Born tiberbrachte Griisse
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vom Zentralvorstand der Sport Union Schweiz und dankte fiir die Arbeit
an der Basis. Er informierte tiber Aktivitdten und Projekte vom Verband.
Die 10. DV vom Polysport NWS findet am 6. April 2024 in Zufikon statt
und wird vom TSV Zufikon organisiert. Prasidentin Vera Barritt wurde das
grosse Engagement fir den Polysport NWS mit einem Geschenk
verdankt.

' Mit einem Dank an den TSV Birmenstorf fiir die ausgezeichnete
Organisation der 9. DV, die Sportamter in den vier Kantonen fir die
jahrliche Unterstiitzung, die Sponsoren vom DV-Heft, der Gemeinde
Birmenstorf fiir die Hallenbeniitzung und die gesponserten Getrdnke vom Apéro, die Anwesenden fiir die
Teilnahme und das Interesse am Polysport NWS, schloss die Prasidentin Vera Barritt mit den Worten von
Arnold Schwarzenegger: «Starke kommt nicht von Gewinnen. Du wachst an Deinen Herausforderungen.
Wenn Du auf Widerstande triffst und Dich entscheidest dranzubleiben, das ist Starke.» die von ihr ziigig
geleitete DV.

Christa Fust

Wir gratulieren

Zum 80. Geburtstag

Claire Michel ist seit 1989 aktive Turnerin im Damenturnverein Virtus Wohlen. Sie ist
ein sehr engagiertes Mitglied. Die Turnstunden werden von ihr fleissig besucht.
Auch an den Vereinsanldssen nimmt sie rege teil.

Wir gratulieren Dir von Herzen zum 80. Geburtstag am 1. Januar und wiinschen Dir
Gesundheit, viel Glick und Freude. Auf viele weitere sportliche Stunden und
gemiitliche Runden mit Dir freuen wir uns.

Damenturnverein Virtus Wohlen

Information

Jugend und Sport

Mitte Dezember 2022 wurde vom Bundesamt fiir Sport die neue Datenbank Sport (NDS) in Betrieb
genommen und ersetzt die alte J+S Datenbank. Mittlerweile sollten alle Vereins J+S Coaches die neuen
Logindaten erhalten haben und die entsprechenden Freischaltungen Ihrer Leiterinnen und Leiter
durchgefiihrt haben. Sollten mit der neuen Datenbank Probleme und Fragen entstehen, wendet euch direkt
an eure kantonalen Sportamter.

Folgende Begriffe haben gedndert: «Kindersport» wurde mit «allround» und «Vorstandmitglied» mit
«Organisationsleitung» Ersetzt. J+S Lager konnen jetzt von allen Organisationen angemeldet werden.
Interdisziplindre Module bei J+S Coaches verlangern auch alle anderen Leiter und Leiterinnen Anerkennungen.
Hat ein J+S Coach noch eine oder mehrere Leiter und Leiterinnen Anerkennungen muss kein zusatzliches
Weiterbildungsmodul absolviert werden. Ein Weiterbildungsmodul, egal in welcher anerkannten Sportart,
verlangert alle andere Anerkennung der Leiterpersonen.

J+S Coach
Mauri Capuzzo
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1 ,Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.*

Der Frauensport Wiirenlingen trauert um ein langjahriges Aktivmitglied.
Elsy Merki-Keller (geb. 16.6.1946, { 14.3.2023)

Samstag, 06.05.2023 Polysportiver Kurs in Reinach/BL (EW+Jugend)
Samstag, 13.05.2023 Kispi-Tag (EIKi/KiTu) in Reinach/BL
Samstag, 24.06.2023 Jugitag in Berikon

Vormerken fiir alle Leiterpersonen und Prasidenten:innen:

Leiter:innen- und Planungskonferenz, 28.10.2023, ca. 10 bis 14 Uhr, Bahnhof Olten

Wie an der Planungskonferenz 22 gewiinscht, findet die Leiter:innen-Konferenz und die Planungs-Konferenz
zusammen statt. Bitte in der Agenda fix rot einschreiben, danke!

PNWS-Aktuell 2023 -1 31. Mdrz 2023
PNWS-Aktuell 2023 -2 30. Juni 2023
PNWS-Aktuell 2023 -3 30. September 2023
PNWS-Aktuell 2023 - 4 30. November 2023
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